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Chére adhérente, Cher adhérent,

Nous vous inuvitons a parcourir la derniere édition de votre
programme de formation pour cette année 2023.

Votre guide numérique est constitué de formations en présentiel
et a distance. Les formations a distance, par visio, sont animées
en direct par les formateurs. Pour les dissocier, repéreg le logo et
Lla mention “ visio ”.

Notez dés maintenant les formations qui vous intéressent et
réseruvez vos dates en avance.

Pour des raisons d'organisation, et afin d'éviter l'annulation
de certaines journées, nous vous demandons de nous adresser
QuelLes frais au plus tot votre bulletin d'inscription occonlpagrlé de votre

de formation sont reglement. Le nombre de participants peut étre limite pour
compris dans votre adhésion. certains stages, notamment en informatique et en webinaire.
Une bonne raison Une conuocation par e-mail, vous précisant le lieu exact de la

de continuer a venir réunion, uous sera enuoyée dans la semaine précédant la formation.

ou méme de découvrir L . . ,
T Toute annulation a moins de 4 jours ouvres de la date de

de formation. formation entrainera la facturation de frais de dossier
correspondant au montant de la caution ou de la participation
demandées a 'inscription.

Nous
vous rappelons

Les formations proposées s'adressent a tous corps de métiers ;
au chef d'entreprise, mais également a son conjoint et ses
collaborateurs, afin de déuvelopper la compétitivité et le
dynamisme de l'entreprise. C'est aussi un moyen de rencontrer,
d’échanger et de dialoguer avec des professionnels de diverses
activités.

Enfin, pour tout renseignement complémentaire au sujet de ce
programme, n’hésitez pas a nous contacter.

Commercants, Artisans,
ces formations
s'adressent a vous,
chef d'entreprise, mais Le soin de découurir ce catalogue enrichi de nouveauteé.
aussi a votre conjoint
et a vos salariés.

Soucieux de toujours uous proposer des formations en adéquation
avec vos attentes et vos besoins professionnels, nous vous laissons
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STAGES
GESTION ez JURIDIQUE

» Maitriser e statut de micro entrepreneur

» Les bonnes pratiques administratives et de gestion
en auto-entrepreneur ‘{? Nouveau'!

» Savoir tenir sa comptabilité et déclarer son résultat
fiscal en auto-entrepreneur Y& 17 Nouveau !

» Piloter son entreprise : Indicateurs de gestion
et points de vigilance

» Etre retraité et continuer a trauailler ! ‘&?
» Le contrat : assurance vie l’?
» Le statut de loueur en meublé: juridique e fiscal ‘.’?

» Louer son bien vide ou meublé,
choisir la bonne option &

» Passage du LMNP au LMP ‘Q

» Réaliser une facture en bonne et due forme, se préparer
a la facturation électronique ‘."“; Nouveau!

STAGE
SPECIFIQUE BNC

» Initiation a la comptabilité libérale ‘g s Nouveau!

» Lerésultat fiscal de la déclaration 2035 et le revenu
économique disponible '_‘? ‘ Nouveau !

STAGES
COMMUNICATION & MANAGEMENT

» Booster sa mémoire
» Organiser vos idées pour réussir vos projets

» Prendre de meilleures décisions
en environnement incertain @ ‘ Nouveau!

» L'affirmation de soi par le langage du corps ‘g

» Déuelopper sa marque quand on
est indépendant 1> Nouveau!

» Redonner un coup de boost a votre activité
» Guide vers plus de sérénité au travail
» Se ressourcer pour gagner en efficacité

STAGES

COMMERCIAL e VENTE

» Elaborer un tableau de bord commercial
pour piloter son entreprise &

» L'art de bien vendre par écrit grdce au
copywriting Vg i Nouveau !

» Utiliser la photographie pour développer
son activité

COURS
DE LANGUES

» Cours collectifs, par téléphone ou skype,
cours par E-learning et classe virtuelle

INFORMATIQUE
FORMATION WEB

» Référencement WEB

=

P.22
» Comment gérer au mieux
tous vos mots de passe @
P.23  » Unsite web, une adresse Mail
son nom, comment ¢a fonctionne?
Que choisir ? ‘@
» Protéger son activité contre
tes menaces informatiques ‘g

BULLETIN
D'INSCRIPTION

» Reéglement

P. 24

Formation
en visioconférence

-

MODALITES D'INSCRIPTION

Le nombre de participants peut étre limité
pour certains stages.

Nous nous réseruons la possibilité d'annuler
les stages ayant recueilli trop peu de
participants.

Pour étre validée, toute inscription devra étre
accompagnée du réglement correspondant.
Toute inscription prise par téléphone doit étre
confirmée par Uenvoi du reglement dans Les
96 heures.

En cas d'annulation, moins de 96 h avant la
date du stage, nous nous réservons Le droit de
conseruer votre réglement, des désistements
de derniére minute pouuant pénaliser des
participants figurant sur une liste d'attente.

Les frais et charges ne sont admis en
déduction que dans la mesure ol ils sont
exposés dans Ll'intérét de Uexploitation
ou dans un cadre de gestion normale de
'entreprise (art.39-1 du CGl).
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Bl CALENDRIER » 2™ semestre 2023

» GESTION COMMUNICATION

SEPTEMBRE
MERCREDI 20 VISIO Pratiques administratives et de gestion en auto-entrepreneur - 9h-12h30
Booster sa mémoire - 9h-12h

LUNDI 25 ANNECY

Organiser vos idées pour réussir vos projets - 14h-17h
MERCREDI 27 Comptabilité et résultat fiscal en auto-entrepreneur - 9h-12h30
JEUDI 28 Etre retraité et continuer a trauvailler - 18h-20h30

OCTOBRE
MARDI 3

Visio Prendre de meilleures décisions - 9h-12h30

LUNDI 9 ANNECY Guide vers plus de sérénité au travail
MARDI 10 VISIO L'art de bien vendre par écrit grace au copywriting - 9h-12h30

MERCREDI 11
LUNDI 16
MARDI 17
JEUDI 19
LUNDI 23

MERCREDI 25

ViSIO Le statut de loueur en meublé : Juridique - 9h-12h30

ANNECY

VISIO La photographie pour déuvelopper son activité (jour 1) - 14h30-17h

Piloter son entreprise : gestion et points de vigilance

VISIO La photographie pour déuvelopper son activité (jour 2) - 14h30 -17h

ANNECY Maitriser le statut de micro entrepreneur

VISIO Le statut de loueur en meublé : Fiscal - 9h-12h30

LUNDI 30 ANNECY Redonner un coup de boost a votre activité
NOVEMBRE

LUNDI 6 ARGONAY Déuvelopper sa marque quand on est indépendant (jour 1)

MARDI 7 VISIO Facture et prépararation a la facturation électronique - 9h-12h30

MERCREDI 8 VISIO Passage du LMNP au LMP - 9h-12h30
JEUDI 9 Visio Le contrat : assurance vie - 18h30-21h
LUNDI 6 ARGONAY Déuvelopper sa marque quand on est indépendant (jour 2)

MARDI 14 vVisio Maitriser le statut de micro entrepreneur (jour 1) - 9h-12h30
MERCREDI 15 VISIO Maitriser Le statut de micro entrepreneur (jour 2) - 9h-12h30
LUNDI 20 ANNECY Se ressourcer pour gagner en efficacité

MARDI 21 VISIO Loué son bien vide ou meublé, choisir la bonne option - 18h-20h30
JEUDI 23 VISIO Initiation a la comptabilité libérale - 18h30-21h

MARDI 28 VISIO Elaborer un tableau de bord commercial (jour 1) - 14h30-17h
JEUDO 30 Visio Elaborer un tableau de bord commercial (jour 2) - 14h30-17h
DECEMBRE

JEUDI 7 VISIO Résultat fiscal de La 2035 et le revenu économique - 18h30-21h
MARDI 12 Visio L'affirmation de soi par le lLangage du corps - 9h-12h30

» INFORMATIQUE

NOVEMBRE
JEUDI 16
JEUDI 23
LUNDI 27
DECEMBRE
LUNDI 4

Visio
VISIO Protéger son activité contre les menaces informatiques - 9h-12h30
ANNECY REFERENCEMENT

Site web et adresse Mail, comment ¢a fonctionne ? - 9h-11h

Gérer au mieux tous vos mots de passe - 18h-19h30




STAGES GESTION e JURIDIQUE

» lout pUbUC» > > >

Maitriser Lle statut
de micro entrepreneur

“ Lancez sereinement
wotre activils. ! "

Cette formation permet de mieux com-
prendre le fonctionnement global du
statut du micro entrepreneur pour lanc-
er sereinement son activité. Le partici-
pant construit sa propre feuille de route
au fur et @ mesure de l'avancement de
La formation.

PROGRAMME

S'approprier le cadre juridique et régle-
mentaire du micro-entrepreneur :

> Connaitre la forme juridique d'entreprise
individuelle.

> Assimiler les régles de fonctionnement
du micro entrepreneur.

> Comprendre la notion clé de chiffre
d'affaires, base de calcul des charges
sociales et de l'impdt sur le revenu.

Clarifier le régime fiscal du micro-
entrepreneur :

> Appliquer la franchise en base de
TVA et gérer le dépassement des seuils.
> Comprendre le calcul de l'impdt sur
le revenu : abattement forfaitaire ou
versement libératoire.

> Appréhender la Cotisation Fonciere
des Entreprises.

9 ANNECY

...................... .

INTERVENANTE

....................

Assimiler Le fonctionnement du régime
social du micro-entrepreneur :

> Comprendre le statut de Trauailleur
Non Salarié.

> Calculer et payer ses charges sociales.

Lancer son activité en tant que micro
entrepreneur :

> Réaliser l'inscription de son entreprise.
> Identifier les avantages et les Llimites
du statut micro entrepreneur.

> Evoluer vers d'autres formes juridiques.

‘:-“; Formation en visioconférence

» MARDI 14 & MERCREDI 15 NOVEMBRE

tJ) 9H00- 12H30

...........

TARIF - Gratuit

INTERVENANTE : Sophie COTTET DUMOULIN,

Coach en Gestion & Organisation

LUNDI 23 OCTOBRE \D 9HO00 - 17HO00

...............................................................

TARIF 35 € par personne. Frais de repas et pauses compris

Sophie COTTET DUMOULIN, expertise comptable e Coach

............................................
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soyez vigilants. | "

Les bonnes
pratiques
administratives
et de gestion

..o..oooooo..v....o-ooo..o

PROGRAMME

> Qu'est-ce qu’une auto-entreprise ou
micro-entreprise ?

> Les bonnes questions a se poser sur
l'opportunité de ce statut en matiére
juridique et fiscale.

> La viabilité du projet et la nécessité
d’un prévisionnel financier...

> Le compte bancaire.

> L'assurance professionnelle.

> Créer son auto-entreprise sur la bonne
plateforme, comment faire ? quelles
conséquences juridiques ?

> TVA et Auto-entrepreneur : Généralités.
Quels risques et points de vigilance ?
>Madiitriser La plateforme Impdts.gouu
« Professionnel ».

> Les documents obligatoires et fortement
recommandés.

> Geénéralités sur les autres obligations
en matiére comptable, fiscale et sociale.

‘:-“; Formation en visioconférence

» MERCREDI 20 SEPTEMBRE
+J) 9H00 - 12H30

TARIF * Gratuit

INTERVENANTE : Cécile MATHIEU,
expertise comptable

m STAGES GESTION e JURIDIQUE » Tout public »
NOUVEAU

La création du statut d’auto-entrepreneur
devenu « micro entrepreneur », a été une
véritable révolution pour qui souhaitait
créer une entreprise de maniére trés
simple.

Néanmoins, peu de personnes savent
qu'il s'agit d'une entreprise individuelle
a part entiére, que des questions se
posent pour confirmer le choix de ce
statut et qu'il existe des obligations
juridiques, comptables et fiscales, des
points de vigilance et outils de gestion
pratiques sont indispensables a connaitre
et mettre en ceuure malgré L'apparente
simplicité du dispositif.

Savoir tenir sa
comptabilite
et declarer son
resultat fiscal

.lloooooottnovlooooo.o....

PROGRAMME

> Les obligations comptables de l'auto-
entrepreneur.

> Exercice pratique : savoir tenir sa
comptabilité.

> Déclarer son résultat fiscal a l'impot
sur le revenu.

> La TVA: Franchise : dans quels cas et
quelles conséquences ?

> Assujettissement : dans quels cas et
quelles conséquences, l'importance de
faire appel a un expert-comptable.

> Le centre de gestion : son réle, ce qu'il
vous apporte.

‘:!5; Formation en visioconférence

» MERCREDI 27 SEPTEMBRE
1J) 9H00 - 12H30

...........

,
.

TARIF - Gratuit

INTERVENANTE : Cécile MATHIEU,
expertise comptable
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Qu'est-ce qu'une entreprise rentable ?
Comprendre la notion de rentabilité.
Connaitre les indicateurs clés du

compte de résultat via les soldes in-

termédiaires de gestion (marge com-
merciale, valeur ajoutée, EBE, résultat
d’exploitation).

Différencier les charges fixes et les
charges variables.

Calculer Le seuil de rentabilité et la
capacité d’autofinancement.

Différencier Le résultat et La trésorerie.

Indicateurs financiers : consolider sa
trésorerie pour assurer la pérennité de
L'entreprise

Identifier les composantes de 'actif et
du passif du bilan.

Comprendre les notions de besoin en
fonds de roulement et de fonds de
roulement.

9 ANNECY

TARIF “.." 35 € par personne

expertise comptable

LUNDI 16 OCTOBRE \D 9HO00 - 17H00

- ey
® ®

&/

J

-

Réaliser un investissement ‘

Différencier une charge et un inves-
tissement.

Comprendre l'impact d'un investis-
sement et de son financement sur le
résultat de l'entreprise.

Elaborer un tableau de bord adapté a
son activité

Choisir des indicateurs de gestion
pertinents.

Suiure L'évolution de son chiffre
d'affaires et de sa marge commerciale.

Construire son tableau de bord.

Frais de repas et pauses compris
INTERVENANTE : Sophie COTTET DUMOULIN,




" Passez

alo pleine "

um rz. M/"
addurance we .

Dispositif cumul Emploi/Retraite :
Principes et conditions :

Cumul restreint - Cumul déplafonné
Conditions de cumul : Exploitants

agricoles ; Artisans, commergants et

professions libérales ; Salariés régime

général ; Fonction publique.
Démarches et obligations déclaratives.

Dispositif retraite progressive :
Principes et avantages du dispositif
Les régimes concernés, et conditions

d'application : Exploitants agricoles

(MSA) ; Artisans, commercants (RSI) ;

Salariés régime général.

Passage de la retraite progressive @

La retraite pleine.

Démarches et obligations déclaratives.

':g; Formation en visioconférence

» JEUDI 28 SEPTEMBRE
+J) 18H00 - 20H30

TARIF ™ Gratuit

INTERVENANT : Didier SAID,
conseil en stratégie patrimoniale

Les caractéristiques juridiques de
l'assurance vie :

Connaitre les différentes parties au
contrat, leurs particularités, leurs
droits et obligations.

Le fonctionnement d’une clause béné-
ficiaire, sa rédaction, les conditions a
respecter, l'acceptation du bénéfice d'un
contrat.

Panorama des opérations sur le contrat
d’assurance vie:

Analyser les différentes opérations
qui peuvent intervenir en cours de contrat
et leurs impacts : arbitrage, rachat,
avance, décés de l'assuré.

Lenvironnement fiscal de l'assurance vie:

Connaditre le traitement fiscal des
prestations servies dans le cadre d'un
contrat d'assurance en cas de vie et dans
le cadre d'un contrat en cas de déces.

!&“; Formation en visioconférence

» JEUDI 9 NOVEMBRE
1J) 18H30-21H00

TARIF " Gratuit

INTERVENANT : Edouard CHAUVET,
conseil en stratégie patrimoniale




LA g o o N i i g g

Le statut
de loueur en meublé

! Lowwmma%
gdlﬁme’. . | "

Vous envisagez un inuvestissement en
Lloueur en meublé ou uous étes déja sous
ce statut, cette formation est pour vous.
Elle vous permettra de bien connaitre
les obligations juridiques, fiscales et
comptables permettant de prendre les
bonnes décisions.

PROGRAMME tececccccscssyecccscccanas

Les essentiels en matiére juridique : Les essentiels comptables et fiscal :

> Les contraintes juridiques propres a > Les obligations comptables du loueur
une entreprise individuelle. en meublé.

> Les bases juridiques propres a la > Les obligations fiscales du loueur
location meublée. en meublé selon le régime micro ou
> Les différents modes de gestion de la réel, principales différences.

location meublée. > La déduction Censi Bouvard, comment
> Rappels sur les conséquences juridiques ¢a fonctionne ?

liées a Lentreprise individuelle. > Dans quels cas généraux, la TVA
> Le mobilier indispensable pour garder s‘applique et pourquoi ? Points de
le statut de meublé. vigilance.

> Connaitre les points de vigilance en > Suivi des amortissements fiscalement
matiére d'encadrement des loyers. déductibles.

> Les autorisations administratives ? > Les différentes taxes du loueur en
> La loi Elan. meublé.

Y Formation en visioconférence
PARTIE JURIDIQUE » MERCREDI 11 OCTOBRE @ 9HO0O0 - 12H30
PARTIE FISCALITE » MERCREDI 25 OCTOBRE \D 9HO00 - 12H30

Q

TARIF " Gratuit

INTERVENANTE : Cécile MATHIEU,
expertise comptable




La location meublée: Cadre juridique
et fiscal de l'activité.

Comparatif du statut de Loueur en
Meublé Professionnel ou Non (LMP ou
LMNP.

Comparatif entre la location nue et
Meublée :

« Les contrats de Location (forme,

rédaction et obligations) ;

« Le traitement des revenus (BIC/

Fonciers) ;

+ La Fiscalité ;

+ Assujettissement a la TVA.

Impacts de la loi ALUR sur la location
nue et meublée.

!;!:l; Formation en visioconférence

> MARDI 21 NOVEMBRE
+J) 18H00- 20H30

TARIF k i Grotmt

INTERVENANT : Didier SAID,
conseil en stratégie patrimoniale

Choi .
@aﬁouneopﬁm’ "€

Quelques rappels.

Conséquences sur le choix du régime
fiscal et le traitement comptable des
loyers.

Impact du passage du LMNP au LMP:

« Gestion des déficits ;

« Traitement social ;

« En cas de cession.

‘&“; Formation en visioconférence

» MERCREDI 8 NOVEMBRE
1J) 9H00- 12H30

TARIF ‘- Gratwt

INTERVENANTE : Cécile MATHIEU,
expertise comptable



L o g o i N o i g g

Facture en bonne et due forme
& la facturation electronique

NOUVEAU

Grdce a cette formation, informez-vous
sur vos nouvelles obligations de
facturation électronique a L'horigon
2024-2026 et prépareg-vous-y en
respectant les principales mentions
obligatoires bloquantes et en vous
informant des derniéres éuvolutions
juridiques.

PROGRAMME

Etablir une facture en bonne et due
forme:

> Les principales mentions obligatoires
aindiquer sur vos factures et les points
sensibles a connaitre compte tenu des
éuolutions juridiques récentes

> Sous quel délai facturer ?

> Comment faire un avoir, une facture
rectificative, un acompte ?

> Le délai de conseruation des factures.

Faire Le point sur La facture électronique
obligatoire entre 2024 et 2026 :

> Différence entre une facture électronique
et un PDF,

> L'obligation qui vous incombe dés 2024,
> Les 2 autres obligations auxquelles
UouS sereg soumis,

> L'intérét des plateformes payantes et
le role du portail gratuit.

...o..t....‘oo..o..t....

‘:“; Formation en visioconférence
MARDI 7 NOVEMBRE @ 9HO0 - 12H30

TARIF “" Gratuit

INTERVENANTE : Michéle DAHAN,
gestion des entreprises & conseil
entrepreneurial




>

NOUVEAU

> > > >
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. BALANCE SHEET
(’/’ © oesm creorr

Point sur uvos obligations légales
en matiere de tenue de comptabilité
et mise en place d’'une organisation
comptable efficace et sécurisée au
plan fiscal.

Notions essentielles sur la tenue
de la comptabilité : journaux /pieces
chronologie / écritures comptables /
regles relatives a la TVA / justifications,
rapprochement bancaire.

Focus sur les dépenses mixtes, les
dépenses forfaitaires, les immobilisations
et amortissements, les frais de déplace-
ments, Les cotisations sociales obligatoires
et facultatives.

'i-“; Formation en visioconférence

> JEUDI 23 NOVEMBRE
+J) 18H30- 21H30

TARIF ™ Gratuit

INTERVENANT : Edouard CHAUVET,
Conseil en stratégie patrimoniale

Zz
/% . .00oooo00.oo.00.00.0000000000000000000000000

NOUVEAU

Savoir lire et interpréter sa déclaration
2035.

Focus sur la déduction de certaines
charges au plan fiscal : les dépenses
mixtes, les dépenses forfaitaires, les
immobilisations et amortissements,
Les locations et crédit baux, les frais de
déplacements, les cotisations sociales
obligatoires et facultatives, le statut
du conjoint, le PEE, PERCO et PER...

La distorsion entre le résultat fiscal
et le résultat économique disponible :
Mais ol est passée ma trésorerie ? La
notion de fonds de roulement et de besoin
en fond de roulement.

':-“; Formation en visioconférence

> JEUDI 7 DECEMBRE
1J) 18H30- 21H30

TARIF ™ Gratuit

INTERVENANT : Edouard CHAUVET,
Conseil en stratégie patrimoniale



STAGES COMMUNICATION
e MANAGEMENT T » Tout public

Booster sa memoire
MO E. ° u.ofm:, ’ . E, ! ([}

Retenir facilement le nom de tous ses =
interlocuteurs, restituer sans hésiter
certains chiffres clés, mémoriser rapi-
dement une intervention... autant
d'exemples qui représentent de vrais
atouts dans la vie professionnelle.

PROGRAMME

Les conditions optimales pour “recevoir”
linformation

Notre cerueau n'est pas un “buvard”. Il
ne suffit pas de le soumettre a des infor-
mations pour qu'il mémorise. ILy a une
facon de percevoir notre environnement
qui favorise la mémorisation.

> Altention et motivation : quel est leur
role?

> LO Cl_er d’une bonne mémoire s une 00000000000000000000000000 00
perception active;

> En quoi U'hygiene de vie influe-t-elle

sur la mémorisation ?

/\ @‘2«4@_ a

Les techniques pour bien mémoriser
Nous ne mémorisons pas tous de la
méme maniéere. C'est notre fagon
"d’encoder” nos perceptions qui fait la
différence.

> Retenir, C'est agir, c'est aussi reformuler ;
> Une prise de note efficace ;

> Les habitudes a perdre, celles a acquérir.

Mes clés pour restituer l'information
Une information qui n'est pas réactivée
disparait de notre mémoire... heureuse-
ment car U'oubli, un mal nécessaire.

> Quand et comment réactiver vos
souvenirs ?

> Les 4 phases de la réactivation.

.oooooo‘...o.oo

QANNECY
LUNDI 25 SEPTEMBRE \D 9HO00 - 12HO00

TARIF ““Caution de 50 €/ personne
Restituée lors de votre présence

INTERVENANTE : Laurence EINFALT,
Conseil et formation en organisation personnelle
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Wl Y| STAGES COMMUNICATION & MANAGEMENT

Organiser vos idees
pour reussir vos projets !

“lyyl. Z. ° eee -e
eﬁnemﬁezuoﬁewéoﬁwfépmﬁm/ )

PROGRAMME

Découvrir une méthode unique pour
“mettre a plat” ses idées

Démarrer une activité, développer les
ventes, organiser un éuénement complexe,
Lancer un produit, résoudre un probleme...
autant d’'occasion d’exercer uvotre
expérience et votre imagination. Encore
faut-il savoir “mettre a plat” ses idées.
> Apprendre a mixer plaisir et travail ;
> Découurir les techniques heuristiques ;
> Rendre sa créativité productive.

Réfléchir seul ou a plusieurs
Comment capturer rapidement ses
propres idées ?

Nous avons tous des projets, enthou-
siasmants ou obligatoires. Mais il ne
suffit pas “d’avoir des idées”. IL nous faut
procéder avec méthode pour conjuguer
créativité et planification, si L'on veut
voir ses projets aboutir. Découurez une
technique originale, utilisable pour
tous vos projets, qui vous servira a
transformer vos idées et vos envies en

> Brainstormer, ce n'est pas si évident
> Pratiquer la méthode proposée, indi-
viduellement.

Ordonner ses idées

Les idées exprimées, il s'agit de “faire
le tri”. Ce n’est pas si trivial qu'il y
parait.

> Sélectionner les parameétres importants;
> Faire le tri des idées exprimées ;

........C..l...............A.....C.l...................

succes. > Distinguer étapes et tdche.

9 annecy
LUNDI 25 SEPTEMBRE
tJ) 14H00 - 17H00

" Caution de50€ / personne
Restituée lors de votre présence

INTERVENANTE : Laurence EINFALT,
Conseil et formation en organisation personnelle

TARIF



» Tout pUb[IC > > b > b >

NOUVEAU

.........-...{.:".....{..f'
Prendrg

de meilleures
decisions

Chaque jour, nous prenons en moyenne
35 000 décisions. Méme si La majorité
d'entre elles sont prises de maniere
inconsciente, il n'en reste pas moins
que prendre autant de décisions peut
affecter notre capacité a prendre de
BONNES décisions. C'est la fameuse
« fatigue décisionnelle ». Alors comment
décider de facon optimale ?

PROGRAMME

> Pourquoi étre décisif(ue) est-il si im-
portant dans un contexte incertain ?

> Evaluer Les risques et les opportunités ;
> Vérifier ses biais cognitifs et gérer ses
émotions ;

> Protéger son capital décisionnel de la
fatigue décisionnel ;

> Que faire en cas de dilemme ?

':?'; Formation en visioconférence
» MARDI 3 OCTOBRE
+J) 9H00- 12H30

TARIF * Gratuit

INTERVENANTE : : Aline ONG,
coach en Gestion & Organisation

> > > >

L'affirmation
de soi SE
par le langage

du corps

o.-..o...ooovo-.loo...ooo

Un stage pour toute personne désireuse
de faire de son mode d’expression par
Le geste et La voix, un outil de commu-
nication et d'image.

PROGRAMME

> Rendre ses interventions vivantes et
convaincantes ;

> Donner de la puissance a son discours ;
> Oser la connexion par le regard, faire
de sa gestuelle une valeur gjoutée ;

> Travailler la confiance en soi pour
s'exprimer avec aisance et plaisir.

':g; Formation en visioconférence
» MARDI 12 DECEMBRE
+J) 9H00- 12H30

TARIF " Gratuit

INTERVENANTE : Jennifer JOLLY/
communication interpersonnelle
et du management



i
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NOUVEAU

\

11} ’ _ , n

Developper
sa marque
quand on est
indépendant

coooo.oo.ooivtoooo.o..ooc

PROGRAMME

Définir son identité professionnelle, sa
marque

> Définir sa mission, ses valeurs ;

> Construire son identité professionnelle ;
>|dentifier ses cibles, ses concurrents ;
> Trouver sa marque.

La communication et votre marque

> Définir sa ligne éditoriale ;

> Les outils de sa communication :
apparence, pitch ;

> Construire son réseau ;

> |a présence de sa marque sur internet.

Gérer sa réputation professionnelle

> Construire une réputation profession-
nelle et gérer son réseau de références.
> Vérifier la réputation de sa marque
professionnelle sur internet.

9 arconay
LUNDIS 6 ET 13 NOVEMBRE
tJ) 9H00 - 17H00

TARIF ™ 70 € par personne
Repas et pauses compris

INTERVENANT : SP FORMATION

“Boostez

Redonner un
coup de boost
a votre activité

o.-..o...ooovo-.loo...ooo

Vous construirez une ambition désirable
et motivante en vous appuyant sur vos
forces de vie!

PROGRAMME

> Connaitre et expérimenter la Démarche
Appréciative ;

> QOrienter ses questionnements de maniére
positive et explorer ce qui donne vie;

> La force des énergies positives

> S'appuyer sur ses succes et ses ingré-
dients de réussite ;

> Orienter son développement en fonction
de son socle positif.

9 annecy
LUNDI 30 OCTOBRE
1J) 9H00 - 17H00

TARIF ™ 35 € par personne
Repas et pauses compris

INTERVENANT : Stephan RUSE,
formateur Coach




» Tout pUb[IC > > b > b >

> > > >

Guide
vers plus de sérénité au travail

1] @ Y4 _
da B o 1"

Se protéger du syndrome d'épuisement
professionnel (burn out) implique
une meilleure gestion du stress et
une réorganisation éventuelle de la
charge de travail ; nous explorerons
quelques outils simples pour concilier
travail et santé !

................0................A......0......................0...

PROGRAMME

Comprendre les mécanismes qui provo-
quent l'épuisement professionnel

> Connaitre les mécanismes du stress ;

> Définir ce qu'est le « syndrome d'épuise-
ment professionnel » pour pouuoir le
détecter chez soi et cheg Lautre (collégue,
salarié, conjoint...) ;

> |dentifier Les facteurs a risques person-
nels & professionnels (Test MBI).

Se doter de solutions permettant de
concilier santé e travail

> Techniques de « coping » (d'ajustement
au stress) ;

> Astuces pour mieux gérer son (rapport
au) temps;

> Techniques d'objectivation (relativiser
& prendre du recul) ;

> Sauoir instaurer une communication
non violente ;

> Evacuer le stress au quotidien.

Mettre en ceuvre une démarche de
préuvention individuelle et collective

> Piste d'action individualisée (hygiéne de
vie, équilibre vie privée/professionnelle,
savoir dire non, distinguer reproche et
critique, cerveau et plaisir...) ;

> Pistes d'actions collectives (outils de
régulation, climat de travail, charte
éthique, méthodes de résolution de
problémes en équipe, « assertivité »...).

@ annecy
LUNDI 9 OCTOBRE tJ) 9H00 - 17H00

35 € par personne
Repas et pauses compris

INTERVENANTE : Valérie PIEVE,
conseil en communication
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KL N STAGES COMMUNICATION & MANAGEMENT
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> > > >

Se ressourcer

pour gagner en e

Irritabilité, fatigue chronique, souffle
court, dans une société en mutation
constante... nous subissons un rythme
effréné qui nous met en danger. Soucieux
d'efficacité, nous avons perdu L'écoute
de notre corps qui réclame son temps
ressource.

Comprendre ses fonctionnements,
respecter les indispensables besoins
de pause sont les conditions d'un
nouvel art de viure ou efficacité rime
avec équilibre.

.......................ACCCC....................

icacité

besoins T gt 1"

PROGRAMME

Comprendre et établir un diagnostic

> Identifier les mécanismes du stress ;

> Evaluer les risques physiques et psy-
chologiques;;

> Evaluer limpact sur la performance
professionnelle et la relation aux autres ;

> Repérer les signaux d'alerte et prévenir
les situations a risques (accident, fautes,
état de santé) ;

> |dentifier ses sources de tension et son
profil face au stress.

Acquérir des techniques rapides et
efficaces

> Dépasser les résistances mentales et
agir par le corps;

> Baisser le curseur du stress de maniere
immédiate avec la respiration ;

> Recharger ses batteries pour retrouver
delénergie;

> Faciliter la distanciation et prendre du
recul face aux situations difficiles.

9@ anncy
LUNDI 20 NOVEMBRE 4J) 9H00 - 17H00

TARIF “ 35e par personne
Repas et pauses compris

INTERVENANTE : Catherine ROUAULT,
communication et approches comportementales




STAGES COMMERCIAL es VENTE
» Tout pUb[IC > > > >

> > >

Elaborer
un tableau de bord commercial
pour piloter son entreprise

* Metifics los facteure clés
WWW!"

Dans chaque voiture se trouve un
tableau de bord... Lorsque les voyants
clignotent ou deviennent rouges, chaque
conducteur sait qu'il est urgent de
s'arréter ou de se rendre chez son ga-
ragiste.

En entreprise, le tableau de bord est
un outil de pilotage indispensable a
La gestion de votre activité. IL permet
de maitriser 'éuolution de votre entre-
prise en suivant les écarts entre le
prévisionnel et Le réalisé. Grace a Lui,
vous étes en mesure de prendre plus
rapidement des décisions.

PROGRAMME

Maitriser son processus commercial

> Repérer toutes les étapes qui générent
le résultat : prospection, qualification,
élaboration de 'offre, négociation ;

> Identifier les facteurs clés de succes, les
indicateurs et ratios d'activité.

loocccccccccccccc‘..ooooooo.o......

Intégrer toutes les composantes de la
performance commerciale

> Activité : CA, marge, pipeline des ventes,
satisfaction client ;

> Actions commerciales : mailing, e-mailing,
salons, prospection...;

> Performance commerciale : ratios et
productivité;

> Construction d’un outil efficace.

Faire du tableau de bord un outil de
progres

> Sélectionner les indicateurs les plus
pertinents;

> Analyser les chiffres : écarts, compa-
raisons, indicateurs... ;

> Piloter objectifs et réalisations avec
le tableau de bord.

>

‘:!3; Formation en visioconférence
MARDI 28 ET JEUDI 30 NOVEMBRE
4J) 14H30- 17H00

TARIF Gratuit

INTERVENANTE : Catherine VERNAY,
communication
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L'art de bien
vendre par
ecrit grace au
copywriting

ooooooccoonnvoooo.ooc.nno

Connaissez-vous le pouvoir des mots
pour vendre ? Aujourd’hui, si uous étes
présent(e) surinternet, avez uneplo-
quette de présentation, gagneg uotre vie
avec des produits ou seruices, difficile
de faire l'impasse sur la rédaction
écrite pour se promouvoir. Le but :
étre a 'aise et atteindre ses objectifs
quel que soit le support.

PROGRAMME

> Le fonctionnement du cerveau humain
face a la narration, les émotions, et la
prise de décisions ;

> Le principe du storytelling ;

> Les tournures de phrases et trames
d'écriture a réutiliser ;

> Le style et le ton a adopter.

':13; Formation en visioconférence

> MARDI 10 OCTOBRE
+J) 9H00-12H30

TARIF * Gratuit

NTERVENANTE : Aline ONG,
ach en Gestion & Organisation

STAGES COMMERCIAL es VENTE
» Tout pUb[IC > > > > >

> > > >

Utiliser la
photographie
pour developper
son activite

..n-ooo..ooc.v.-oooo.oo..o

Le témoignage de limage permet
d’accélérer le processus de réflexion :
trouver rapidement des solutions,
ensemble, pour répondre aux nouvelles
attentes des clients.

PROGRAMME

> Shooting (avec son smartphone) pour
présenter 'entreprise d'accueil ;

> Analyse des reportages photos réalisés
par les participants;

> Différence entre l'image souhaitée et
limage percue par les autres ;

> Utilisation de la perception des autres
participants pour revisiter ses pratiques
professionnelles ;

> Exploration des nouvelles opportunités
de développement.

‘:«“; Formation en visioconférence

> MARDI 17 ET JEUDI 19 OCTOBRE
tJ) 14H30-17H00

TARIF * Gratuit

INTERVENANTE : Catherine VERNAY,
Ccommunication

>




* S collotif”

MODULE1

ANGLAIS - (ltalien, espagnol, allemand,
sous réserve d'avoir au minimum 4
participants pour un groupe).

21 H en cours collectif, + Labo CD
ROM illimité pendant toute la durée
de la formation.

\4

Cette formation convient parfaitement
aux personnes qui peuvent consacrer
quelques heures par semaine aux
langues étrangeres pendant 3 mois
renouvelable.

ILs'agit d'un travail de fond basé sur des
jeux de roles et de mises en situations
réelles afin de trauailler la spontanéité.

“@MEZ z

MODULE2

Anglais, italien, espagnol, allemand.
10 séances de 30 minutes de cours
par téléphone et/ou en visio.

\4

Formule adaptée pour tous niveaux
sauf débutants complet.

A travers des situations réelles au
téléphone, le stagiaire apprendra les
tournures liées a la pratique de la
communication téléphonique.

Les cours a distance sont basés sur
le méme principe que les cours par
téléphone avec l'avantage de pouuoir
visualiser votre professeur.

COURS DE LANGUES » Tout public » »

"@an—geea.mw?,

MODULE3

Anglais, italien, espagnol, allemand
E-learning / Blending Learning et
Live class in group.

\4

Différentes formules sont possibles :
Cours en ligne (e-learning).

Inscription a des classes virtuelles :
séances de 45 minutes, cours en petits
groupes de niveau, 8 éléves maximum,
différents themes au choix.

Connexion pendant 6 mois en illimité.

TARIF “-" 180 € TTC
Quelle que soit la formule choisie
Limité a 2 modules par an




Réferencement
web

Amélioreg uotre référencement ! Grdce
a cette formation, vous saureg exploiter
les techniques de référencement pour
améliorer le positionnement de uotre
site sur Google.

PROGRAMME

Référencement naturel :

> Définir et trouver les meilleurs mots
clés.

> Optimiser l'arborescence de son site
et ses URL.

> Etre visible grice au balisage séman-
tique.

Référencement payant :

> En savoir plus sur Google Adwords :
créer ses annonces et groupes d’an-
nonces

> Les encheres et systemes de monéti-
sations : CPA, CPC, CPM, CPL...

> Panorama des différentes campagnes
possibles.

> Optimiser ses campagnes grdce aux
mots clés.

> Planifier ses campagnes grdce a
Adwords Keyword Planner.

Merci de vous munir de votre ordinateur
pour cette formation.

‘ PREREQUIS
Connaissances informatiques
basiques et utilisation d’internet.
Posséder un site internet sur lequel
U'on souhaite renvoyer le trafic.

9 ANNECY
» LUNDI 27 NOVEMBRE

+J) 9H00-17H00

TARIF - 35€ par personne
Repas et pauses compris

INTERVENANT : Alexandre GEORGES,
consultant en développement client

...
INFORMATIQUE FORMATION WEB » Tout

‘:8/ °

Comment
gérer au
mieux tous
vos mots de passe

Parmi les obstacles a opposer aux
pirates informatiques dans le but
d'augmenter votre niveau de protection,
il vous est demandé d'utiliser un mot de
passe différent pour chacun des service
Internet utilisé. Déja qu'il est compliqué
de choisir un mot de passe a la fois
complexe et d'une longueur supérieure
a 12 caractéres, comment faire pour
gérer plusieurs dizgaines voire plusieurs
centaines de mots de passe différents.

PROGRAMME

> Etat des lieux de la cgbercriminauté ;
> L'utilité d'avoir plusieurs mots de
passe;

> Comment construire de nombreux
mots de passe ;

> Les outils pour rendre plus facile la
gestion des mots de passe.

'&“; Formation en visioconférence

> LUNDI 4 DECEMBRE
tJ) 18H00-19H30

TARIF " Gratuit

INTERVENANT : Denis JACOPINI,
expert en cybercriminalité



public

> > > > >

Un site web, une
adresse Mail a son
nom... comment
cela fonctionne?
Que choisir ?

Pour votre image de marque, et afin de
devenir indépendant de ces acteurs,
déposez votre nom de domaine.

PROGRAMME

> Comment gérer intelligemment mes
mails ? (PoP, IMAP, Exchange qu'est-ce ?
lequel choisir ?).

> Les noms de domaine : comment cela
marche ? A quoi cela sert de déposer
son propre nom de domaine.

> Puis-je auoir plusieurs noms de domaine
pour un seul site ?

'&“; Formation en visioconférence

> JEUDI 16 NOVEMBRE
{J) 9H00-11H00

TARIF " Gratuit

INTERVENANT : Matthieu LAURENT,
conseil ingénierie informatique

> > > >

> > > > > > >

Proteger
son activite
contre les menaces
informatiques

58 % des cyber-attaques commises
en 2020 ont eu un impact négatif sur
L'organisation des entreprises, d'apres
le barométre du CESIN 2021.
Saueg-uous quoi faire pour vous prémunir
de tels risques informatiques ?

PROGRAMME

> Connaitre les principaux risques pour
votre activité et vous ;

> Apprendre les bonnes pratiques

> Bien choisir les outils pour vous
protéger :

- Sauvegarde des données

- Gestion des mots de passe.

".9; Formation en visioconférence

> JEUDI 23 NOVEMBRE
tJ) 9H00-12H30

TARIF " Gratuit

INTERVENANTE : Aline ONG,
coach en Gestion & Organisation




@ BULLETIN D'INSCRIPTION

> Aretourner a OMGA 74 » BP 277 - 74007 Annecy Cedex

N° ADHERENT N° ADHERENT

Nom prénom Nom prénom

Tél. mobile Teél. mobile

E-mail E-mail
..........O...v.....‘........ .....O........v...........‘..
TITRE DE LA FORMATION TITRE DE LA FORMATION
DATE ET LIEU DATE ET LIEU

Nom Prénom des participants (*) Nom Prénom des participants (*)

JOINDRE A CE BULLETIN SI FORMATION EN PRESENTIEL

LE OU LES CHE&UES D'UN MONTANT TOTAL TTC DE ... €,
a l'ordre de OMGAT4 (en fonction de votre adhésion)

FAIT A , SIGNATURE et CACHET DE LENTREPRISE

REGLEMENT : Toute annulation a moins de 4 jours ouurés de la date de formation entrainera la
facturation de frais de dossier correspondant au montant de la caution ou de la participation
demandées a l'inscription.

Formation d'une ou plusieurs journées : 35 € par personne et par journée de formation. Joindre un chéque
par formation.

Conférence en soirée ou formation en % journée : joindre un chéque de caution de 50 €. IL vous sera restitué
Lors de votre présence.

(*) La formation s’adresse a vous, chef d’entreprise, mais aussi a votre conjoint et a vos salariés.

Une conuocation vous sera adressée une semaine environ avant le début de chaque stage.

Conformément au Réglement Général sur la Protection des Données, vous bénéficieg d'un droit d'acces et de rectification aux informations qui vous concer-

nent, que uous pouueg exercer en vous adressant @ OMGAT4 11 rue Jean Jaurés 74000 ANNECY, ou par mail @ omga74@omgar4.fr. Vous pouvez également,
pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant, ainsi qu‘'un d'un droit d’opposition a ce que ces données soient

; , utilisées a des fins de prospection commerciale.
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